


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇၂-ခုစှ၊်

ြပာသိုလြပည့်ေကျာ်(၆)ရက်၊	၂၅-၁-၂ဝ၁၂၊	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	ေတာငဥ်ကလာပမိနယ်၊

အမတှ(်၄)ရပကွ်က်၊	သမုဂလာလမး်၊	ေကတမုာလာရိပသ်ာ	မသိားစတုို၏	ပဥမ

အကိမေ်ြမာက်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘင	်အခမး်အနား၌

ေဟာကားေတာ်မသူည်။

ေလာကလေူတမွာှ	အေရးကီးဆုံးက	ေကာငး်	ေအာငြ်ပငဖ်ို

အေရးကီးဆုံးပ။ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားသာသနာ	ေတာ်နဲ	ကေံတွတဲ့အချနိမ်ာှမှ

မမိကုိိယ်ကုိ	ေကာငး်	ေအာင	်မြပငလ်ိုက်ိုငဘူ်းဆိုရင	်ေနာင	်ေကာငး်ေအာင်

ြပငဖ်ိုဆိုတာ	ေတာ်ေတာ်ခယဲဉး်သာွးလမိ့်မယ်။	ေလာက	မာှ

ုပကုိ်ြပြပင်ကတာေတာ့	ေခတက်ာလမေရွး၊	ေဒသမေရွး	ြပြပငေ်နကတာပ။ဲ

လေူတကွ	မမိရဲိ	ုပခ်ာ	ကုိယ်	မလ,ှလေှအာင၊်	မဝ,ဝေအာငဆ်ိုတာ	ေနစဉန်ဲ	အမ

ြပငေ်နကတာ။	မမိတိိုကုိယ်တိုငြ်ပငတ်ာ	အားမရ	လို	ြပြပငတ်ဲ့ဌာနေတွ

ဗျတပီါလာတို	ဘာတိုသာွးပးီ	ြပငေ်နကတာပေဲနာ်။

ဒေီတာ့	ေလာကမာှ	လေူတဟွာ	ဘာေတလွပုေ်န	သလလဲို

စဉး်စားကည့်ရင	်ြပငေ်နကတာပ။ဲ	အများစ	ုက	ဘာေတြွပငေ်နတာတနုး်လို

ေမးကည့်လိုက်ရင	်ကုိယ့်ခာကုိယ်ကီးေကာငး်ေအာင	်ြပငေ်နကတာပဲ

မဟုတလ်ား။	Physical	Body	လိုေခတဲ့	လိုေခတဲ့	အြပငပ်နး်	ုပခ်ာကုိယ်ကီး

လဖှိုအတက်ွ	လတူိုငး်	ကိးစားေနကတယ်၊	သပရ်ပသ်န်ရှငး်မဆိုတဲ့	အေန

အေထားထက်	ေကျာ်လနွ်ပးီေတာ့	လဖှိုပဖိုဆိုတဲ့	အဆင့်ထ	ိေရာက်လာတယ်။



လဆူိုတာ	သန်သန်ရှငး်ရှငး်၊	သန်သန်ြပန်ြပန်	ဒလီို	ေတာ့	ေနရမာှေပါ။့

အလြှပငတ်ာနဲ	သန်ရှငး်ေအာင	်ေနတာ	မတဘူူး။	သန်ရှငး်ေအာငေ်နတယ်ဆိုတာ

ကုိယ့်	ခာကုိ	အညစအ်ေကးေတ	ွမကပံု်၊	သင့်ေတာ်ံု	သန်ရှငး်ပးီေတာ့ေနတာ၊	ဒါ

အလြှပငတ်ာမဟုတဘူ်း။	သန်ရှငး်ေအာငေ်နတာ။	လတူိုငး်လတူိုငး်	ခာကုိယ်

သန်ရှငး်ေအာငက်ေတာ့	ေနသင့်တယ်ေပါ။့

သန်ရှငး်မက	ကျနး်မာေရးအတက်ွလည်းပ	ဲအေထာက်အကူြပတယ်၊

အသိÓဏဖ်ွံဖိးဖိုအတက်ွ	လည်းပ	ဲအေထာက်အကူြပတယ်။	ုပခ်ာကုိယ်ကီးက

ညစပ်တေ်နမယ်၊	ကုိယ်ဝတတ်ဲ့	အဝတအ်စားေတကွ	ညစပ်တေ်နမယ်၊

ကုိယ်ေနတဲ့အိမေ်ဂဟာက	ညစပ်တ	်ေနမယ်၊	အစစအရာရာ	ညစပ်တေ်နမယ်၊

စားတဲ့	အစာ	အာဟာရေတကွလည်း	ညစပ်တေ်နမယ်	ဆိုလိုရိှရင	်လကူ

ေရာဂါလည်း	ရိုငတ်ယ်၊	စတိ်ကည်လငမ်ကုိ	လည်း	မြဖစေ်စိုငဘူ်း။

စတိစ်မွး်အားေတပွါ	ကျသာွး	တတတ်ယ်။

ဒါေကာင့်မို	ပညာရပ	်တိုးတက်ဖိုဆိုတဲ့အထမဲယ်

သန်သန်ရှငး်ရှငး်ေနတတဖ်ိုဟာ	အေကာငး်တစခ်ပု။ဲ	ကမာနး်အားထတုတ်ဲ့

ပဂုိလေ်တ	ွဒါကုိ	သတထိားရ	မယ်။	ကမာနး်အားထတုရ်င	်ညစတ်းီညစပ်တေ်တာ့

သာွးအားမထတုေ်လနဲ၊	ဘာြဖစလ်ို	ညစတ်းီညစပ်တ	်အားမထတုေ်လနဲလို

ေြပာတနုး်ဆိုရင	်မည်းညစေ်နတဲ့	မးီစာ၊	မည်းညစေ်နတဲ့ဆတီိုမာှ

ထနွး်ထားတဲ့မးီဟာ	မေတာက်ပဘူး၊	သန်သန်ြပန်ြပန်ဆိုရင	်ပိုပးီေတာ့

ေတာက်ပတယ်။	လမူာှလည်းပ	ဲထိုအတပူ၊ဲ	ခာကုိယ်	သန်ရှငး်ေရး

အားနည်းေနတယ်၊	သန်ရှငး်မမရိှဘူး	ဆိုလိုရိှရင	်လရဲူစတိဟ်ာ	မကည်လငလ်ို

အသိာဏ	်လည်း	မေတာက်ပဘူးလို	ဒလီိုေြပာတာ၊	ုပခ်ာကုိယ်	နဲ

နာမတ်ရားဆိုတာ	ဆက်စပေ်နတာမို	သန်ရှငး်မေတာ့	လပုရ်မယ်။

***



	

သန်ရှငး်မထက်	ေကျာ်လနွ်ပးီေတာ့	အလြှပငတ်ာ	မျိးကျေတာ့

တစဖ်က်စနွး်	ေရာက်သာွးပ။ီ	မလ,ှ	လေှအာင	်မရိှတာကုိ	အရိှလပုတ်ာေပါေ့နာ်။

အခေုခတ	်မာှ	မရိှတာကုိ	အရိှလပုတ်ာ	ေတာ်ေတာ်များတယ်။	ကုိယ့်မာှ

အေမေမးွတနုး်က	ဆပံငက်ေလးက	အနက်	ေရာငက်ေလးရိှတာ၊	အဲဒါ

ေရဝါေရာငရိှ်ချငတ်ယ်။	တြခားအညိေရာငရိှ်ချငတ်ယ်၊	ေရာငစ်ုံရိှချငတ်ယ်ေပါ	့ေလ။

ဒလီို	မရိှတာကုိရိှချငလ်ို	ရိှေအာငလ်ပုလ်ာတဲ့အခါ	ကျေတာ့	ြပဿနာကုိ

ဖတိေ်ခသလိုြဖစတ်ယ်။	ဆပံင	်ကုိ	ေဆးဆိုးတာေတဟွာ	အရာယ်ရိှမရိှ

ဆရာဝနေ်တ	ွကုိ	ေမးကည့်တဲ့အခါကျေတာ့	အရာယ်ရိှတယ်တဲ့။	ဒေီဆး	chemical

ေတဆွိုတာ	ချက်ချငး်ေတာ့	ဒကု	မေပးဘူးေပါ၊့	သဘာဝ	မဟုတဘဲ်နဲ

ေကျာ်လနွ်ပးီေတာ့	လပုထ်ားတဲ့ေဆးေတမွာှပါတဲ့	chemical	နဲ	ြဖစေ်ပ

ေစတဲ့အေရာငေ်တ	ွအဲဒါေတကွ	လရဲူဆပံငကုိ်	ဆိုးရငး်	ကေနပးီ

ဦးေရေတဘွာေတထွေိအာင	်ထလိာတယ်။	ထတိဲ့အခါကျေတာ့	ဒါေတဟွာ

အရာယ်ရိှတယ်လို	ဒလီိုေြပာတာ၊	ဘယ်အရာပြဲဖစြ်ဖစ	်အေလးအနက်ထား

ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားဖိုရာ	လိုအပတ်ယ်ေပါ။့

ေလာကလေူတ	ွြပငဆ်ငေ်နကတာ	ဘာေတကုိွ	ြပငဆ်ငတ်နုး်ဆို

ကုိယ့်ခာကုိယ်ကုိလဖှိုပဖို	ြပင်က	တယ်။	သိုေသာ်	မြပငဘဲ်ေနတာ	ဘာလလဲိုဆိုရင်

အကျင့်စုိက်ေတ	ွမြပငဘူ်း၊	စတိေ်နသေဘာထားေတမြပငဘူ်းတဲ့။

စတိတ်ိုတတတ်ဲ့လကူ	''ငါ	စတိတ်ိုတတ	်တယ်ေနာ်''	ဆိုပးီ

ဂဏုေ်တာငယူ်ေနေသးတယ်။	''ငါ	့လာမစမး်နဲ၊	ငါစ့တိက်မရဘူး''	လိုေြပာတယ်။

ဒါေပမယ့်	ြပငဖ်ို	စတိမ်ဝငစ်ားဘူး၊	ေလာဘကီးတဲ့သကူလည်း	ြပငဖ်ို



စတိမ်ဝငစ်ားဘူး၊	ေဒါသကီးတဲ့သကူလည်း	ြပငဖ်ို	စတိမ်ဝငစ်ားဘူး၊	မသမိလမိာ

ေမာဟကီးေနတဲ့သကူ	လည်း	ြပငဖ်ိုစတိမ်ဝငစ်ားဘူး။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ြပန်

ဆနး်စစေ်လလ့ာကည့်ပးီ	ကုိယ်ဘာေတ	ွဝါသနာ	ပါတယ်ဆိုတာ	ြပငဖ်ို

စတိမ်ဝငစ်ားဘူး။	တစခ်ါတနုး်က	ေြပာသံကားဖးူတယ်၊	အသက်အရွယ်ကီးတဲ့

အဘုိးကီး	ေတ	ွအဘွားကီးေတ	ွေြမးသေံယာဇဉေ်တာ့	ြဖတ်ိုင	်ပါတယ်၊

ကုိရီးယားဇာတက်ားေလးေတာ့	ကည့်ပါ	ရေစဦးဆိုတာ	-	မြပင်ိုငတ်ာေလးေတွ

ရိှတယ်လို	ဒလီိုဆိုလိုတာေပါေ့နာ်။	အဲဒ	ီလို	ကုိယ့်စတိကုိ်	မြပင်ိုင	်ကဘူး။

လေူတဟွာ	စတိမ်ြပင်ိုငလ်ို	သသံရာထမဲာှ	တဝဲလည်လည်	ြဖစေ်နတာေလ။

ြမတစ်ာွဘုရား	ကုိယ်တိုငကုိ်က	ခာကုိယ်ကုိ	သန်ရှငး်ေအာင်

လပုရ်မယ်လို	ေဟာတဲ့ေနရာ	အငမ်တနမ်နှည်းတယ်၊	မရိှသေလာက်ပ။ဲ	''သစတိ

ပရိေယာဒပန'ံ'	ကုိယ့်စတိေ်လးကုိ	ကုိယ်ြဖစငေ်အာင	်လပုပ်ါလိုပေဲဟာတယ်၊

စတိြ်ဖစငမ်က	အဓိကကျတယ်၊	ဒါေကာင့်	စတိြ်ဖစငမ်ကုိ	အေရးေပးပးီေတာ့

လပု်က	ရမာှြဖစတ်ယ်။

စတိြ်ဖစငေ်အာငလ်ပုတ်ယ်	ဆိုတဲ့ေနရာမာှ	ဘာ	ေတကွ	မြဖစငတ်ာလ?ဲ

ဘယ်အရာေတ	ွကုိယ့်စတိထ်	ဲရိှေနရင	်မြဖစငတ်ာလ?ဲ	ဘယ်အရာေတြွဖစမ်	ှြဖစင်

တာလ?ဲ	ဆိုတာလည်း	သဖိိုလိုတယ်။	ြပငပ်ဗဟိဒမာှ	ကုိယ့်အဝတ	်ညစေ်ပေနလိုရိှရင်

သတိယ်၊	ဒါက	အဝတ	်ကုိ	ညစေ်ပေစတတတ်ယ်။	ဖနုေ်တ,ွ	အေရာငမ်ေကာငး်	တဲ့

အညစအ်ေကးေတေွပါ။့	အဲဒါေတကုိွ	စင်ကယ်	ေအာင	်စင်ကယ်ေစတတတ်ဲ့

ဆပြ်ပာတို	ေရတိုနဲေရာပးီ	ေတာ့	ေလာ်က၊	စင်ကယ်ေအာငလ်ပု်က၊	ြဖစင	်ေအာင်

ကိးစားကတယ်။	သိုေသာ်	ကုိယ့်စတိေ်လး	ညစေ်ထးေနတာကျေတာ့

စင်ကယ်ေအာငလ်ပုဖ်ို	အများက	သတမိရဘူး၊	လတထ်ားကတယ်။	လူ	သဘာဝ

လိုလည်း	တက်ွတယ်။	''လဆူိုတာ	လတှာြမင	်ရင	်သေဘာကျမယ်၊	မလတှာြမငရ်င်

စတိထ်မဲာှ	မခခံျ	ိမခသံာြဖစမ်ယ်၊	ဒါ	လူသဘာဝ	ပ'ဲ'	ဆိုပးီေတာ့	လတ်

ထားကတယ်၊	စတိရဲ်အညစအ်ေကးမနှး်	မသိကဘူး၊	အညစအ်ေကးလို



အသအိမတှမ်ြပကဘူး။

အဲဒ	ီလို	မသေိသးသမ	ကာလပတလ်ုံး	စတိြ်ဖစင	်ေအာင်

စတိအ်လြှပငဖ်ိုဆိုတာကုိ	ဘယ်သမူ	ှလပုမ်ာှ	မဟုတဘူ်း။	အခ	ုြမနမ်ာိုငင်မံာှ

လလူာြဖစ်ကတဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	ဗဒုဘာသာဝငမ်သိားစကု	ေမးွဖာွးလာ	လို

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားတဲ့	တရားဓမေတကုိွ	နာယူရလို	ဘုရားတရားကုိ

သတိတလ်ာကတယ်။	ဒလီို	ပဂုိလေ်တထွကဲမ	ှစတိြ်ဖစငဖ်ို	မကိးစားဘူးဆိုရင်

ကျနတ်ဲ့ပဂုိလေ်တကွ	ဒဘီက်ကုိ	သတေိတာငမ်ရဘူး၊	အမတှေ်တာင	်မရဘူး။

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	လဦူးေရ	သနး်ေပါငး်	၅ဝ	ေကျာ်	၆ဝ	နးီပါး	ရိှတဲ့အထမဲယ်	စတိ်

ြဖစငဖ်ို	စဉး်စားတဲ့ပဂုိလ	်အလနွန်ည်းပါလမိ့်မယ်။

ဘာေတဟွာ	စတိေ်တရဲွ	အညစအ်ေကးေတလွ၊ဲImpurity	ေတလွ၊ဲ

အဲဒါေတကုိွ	ဘယ်လိုစင်ကယ်	ေအာင	်လပုရ်မလ?ဲ	ဆိုတာ	သတိဲ့ပဂုိလေ်တကွျေတာ့

ရာခိုင်ှနး်ပိုနည်းသာွးပ။ီ	ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရား	သာသနာေတာ်နဲ

ေတွကလံာတဲ့	အခိုက်ကေလးမာှ	စတိရဲ်အညစအ်ေကးဆိုတာ	ဘာေတလွ၊ဲ

စတိမ်ြဖစင	်ဘူးဆိုတာ	ဘာလ၊ဲ	စတိကုိ်မြဖစငေ်စတဲ့	စတိရဲ်အညစ	်အေကးေတကုိွ

ဘယ်လိုသန်ရှငး်ေရးလပုရ်မလ	ဲဆိုတာ	ေတ	ွသရိှိနားလည်ဖိုလိုတယ်။	အခလုို

တရားပွဲကီးေတ	ွကျငး်ပတာ	ဒါေတသွေိအာငလ်ပုတ်ာေနာ်။	တကယ်	ကေတာ့

ကုိယ့်ဘဝမာှ	မေကာငး်တဲ့အရာေတကုိွ	ဖယ်ရှားလို	ေကာငး်တဲ့အရာေတကုိွ

လက်ခံကိးစားဖို၊	ေကာငး်ေအာငြ်ပငတ်တဖ်ိုအတက်ွ	ပညာယူေနတဲ့	သေဘာပ။ဲ

တရားနာတယ်ဆိုကတည်းက	ရည်ရွယ်ချက်က	ဘာထားရမလဆဲိုရင်

''ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့တရားကုိ	ဓမကထကိ	ဆရာေတာ်ေတဆွကီ	တိုနာမယ်၊

နာပးီရင	်သငခ်နး်စာယူသင့်တဲ့ဟာယူမယ်၊	ေရှာငသ်င့်တာ	ေရှာင	်မယ်၊

ေဆာငသ်င့်တာ	ေဆာငမ်ယ်၊	ဒတီရားေတ	ွအတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးိုငေ်အာင်

ကိးစားအားထတု	်မယ်''	ဆိုတဲ့	ဒ	ီလှုံးသငွး်ရိှရမယ်။	အဲဒ	ီလှုံးသငွး်	မရိှဘဲနဲ

အိမမ်ာှေနရတာ	ပျငး်လို	တရားပွဲသာွးဦးမယ်	ဆိုတာမျိးကေတာ့



မဟုတေ်သးဘူးေနာ်။	အဲဒါေကာင့်	မို	တရားေပမာှ	စတိဝ်ငစ်ားမဆိုသည်မာှ

နားလည်ဖို	အတက်ွ	စတိဝ်ငစ်ားတာြဖစရ်မယ်။	ကုိယ့်ဘဝနဲ	ပတ	်သက်ပးီ	ဘဝကုိ

ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	ြမငဖ်ိုရာအတက်ွ	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားအဆုံးအမေတွ

နာယူက	ရမာှြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီလို	နာယူပးီ	တရားဓမကုိ	လိုက်နာ	ကျင့်သုံးတဲ့

ပဂုိလက်ျမ	ှအကျိးသက်ေရာက်မဆိုတာ	ြဖစလ်ာိုငမ်ယ်ေပါ။့	အဲဒ	ီလိုမှ

မလပုဘူ်းဆိုရင	်အကျိး	သက်ေရာက်မဆိုတာ	မြဖစ်ိုငဘူ်း။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ေကာငး်ေအာငြ်ပငဖ်ိုဆိုတာ	ေနရာ	ေဒသမေရွး၊

အချနိမ်ေရွး	ြဖစ်ိုငတ်ဲ့ကိစ	မဟုတဘူ်း။	''ေကာငး်ေအာင	်ြပင'်'	ဆိုတဲ့ေနရာမာှ

''ဘယ်ထေိအာင	်ေကာငး်ေအာငြ်ပငရ်မာှလ'ဲ'	ဆိုေတာ့	''အေကာငး်ဆုံး	ြဖစေ်အာင'်'

ကုိ	ြပငရ်မယ်။	အေကာငး်ဆုံးြဖစ်ပဆီိုတာ	ဘယ်အဆင့်ကျမ	ှအေကာငး်ဆုံးလို

ေြပာလိုရသလ	ဲဆိုရင	်ရဟာြဖစသ်ာွးမ	ှအေကာငး်ဆုံးြဖစမ်ာှပ။ဲ	ဒီကားထမဲာှေတာ့

အဆိုးက	ရိှေနဦးမာှပ။ဲ	ေသာတာပန	်ြဖစသ်ာွးရင	်ေတာ်ေတာ်ေကာငး်သာွးပလီို

ေြပာရမယ်၊	သကဒါဂါမြ်ဖစရ်င	်အေတာ့်ကုိ	ေကာငး်သာွးပ။ီ	အနာဂါမြ်ဖစရ်င်

ပိုေကာငး်သာွးပ။ီ	ရဟာြဖစသ်ာွးလို	ရိှရင	်အကုနေ်ကာငး်သာွးပလီို

ဒလီိုဆိုလိုတယ်ေပါ။့

''အဆိုးေတ	ွေလျာ့ကျပးီေတာ့	အေကာငး်ဘက်	ကုိ	ေရာက်ေအာင်

ကိးစားအားထတုရ်တယ်''	တဲ့။	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	နည်းလမး်ေတကွလည်းပဲ

ဒါေတကုိွ	အဓိကထားပးီေတာ့ေဟာတာ။	ေလာကမာှ	ဘုရားပငွ့်လာတာဟာ

ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ေကာငး်ေအာင	်ြပငတ်တဖ်ို	ပငွ့်လာတာြဖစတ်ယ်။	ဘုရားက	ြပငေ်ပး

တာ	မဟုတဘူ်း။	ကုိယ်ကုိယ်တိုငြ်ပငရ်မာှ။	ဘုရားဆကီ	တရားဓမကုိ	နာယူပးီေတာ့

ကုိယ်ကုိယ်တိုငြ်ပငရ်မာှ။	အဲဒ	ီလိုြပငမ်	ှလူရဲစတိအ်ေြခအေနေတဟွာ	ေြပာငး်လွဲ

ပးီေတာ့	အေကာငး်ဘက်ကုိေရာက်မာှတဲ့၊	ိုမိုဆိုရင်

အေကာငး်ဘက်ကုိေရာက်ဖိုဆိုတာ	ေတာ်ေတာ်ခက်	တယ်။	လူရဲစတိကုိ်က	''ပါပသ

ရမတ	ိမေနာ''	တဲ့။	လူစတိဟ်ာ	မေကာငး်တဲ့ဘက်မာှပေဲပျာ်တယ်။



ဘာြဖစလ်ို	မေကာငး်ဘက်	ေပျာ်တနုး်ဆိုေတာ့	အကျင့်ကုိက

ဒအီတိုငး်ြဖစေ်နတာ။	သသံရာ	တစ	်ေလာက်လုံးမာှလည်း	မေကာငး်တာကျေတာ့

သပိေ်ပျာ်	တယ်။	ေလာကမာှ	လေူတွကည့်ေလ၊	ကေလးေတ	ွလူဘဝရလာတဲ့အခါမာှ

သငူယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်	ေတနွဲ	အေကာငေ်လးေတ	ွလိုက်ပးီေတာ့	ညဉး်ဆဲ

တယ်၊	သတြ်ဖတတ်ယ်။	ဒအီလပုလ်ပုရ်တာ	သတူို	ေပျာ်ေနကတယ်။	သမူျားဥစာ

ခိုးရတာ	တို၊	လစရ်တာ	တို	ဒါလ	ဲသတူိုေပျာ်တာပ။ဲ

သသံရာတစေ်လာက်	စတိဟ်ာ	မေကာငး်တဲ့	အလပုေ်တမွနှသ်မ

အကုနေ်ပျာ်တယ်။	လပုလ်လဲပု်ိုင	်တယ်။	လပုလ်လဲပုတ်ယ်။	ပိုပးီေတာ့လဲ

စတိဝ်ငစ်ား	တယ်။	ေကာငး်တာနဲ	မေကာငး်တာ	ယှဉ်ပိင်ပးီေတာ့	လနွဆ်ွဲမယ်ဆိုရင်

မေကာငး်တဲ့ဘက်ကုိ	စတိကုိ်	ပိုြဖစ	်တယ်ေပါ။့

ေကာငး်တဲ့ဘက်ေရာက်ေအာင	်လပုတ်ယ်ဆိုတာ	ေရဆနကုိ်တက်ရတာ

နဲ	အလားသနတ်တူယ်ေပါ။့	ဧရာဝတြီမစ	်(သိုမဟုတ)်	ရနကု်နြ်မစထ်မဲာှ	ေအာက်

အေကဘက်ကုိ	ေရစးီေနတဲ့အချနိ	်ေရဆနကုိ်	ေလနှဲ	ဆနတ်က်မယ်ဆိုရင်

အငမ်တနခ်ယဲဉး်တယ်။	ေရစနု	်ေမာရငက်ေတာ့	ဘာမလှပုစ်ရာမလိုဘူး၊

အသာေလး	လိုက်သာွးံုပ။ဲ	သူဘာသ	ူေမျာသာွးမာှပ။ဲ	မေကာငး်မ	အကုသိုလဆ်ိုတာ

ေရစနုေ်မျာေနသလိုပ၊ဲ	အသာေလး	ေမာလိုက်သာွးတာ၊	သပိသ်က်သာတယ်။

အကုသိုလ	်က	သပိသ်က်သာတယ်။	ကုသိုလဆ်ိုတာကျေတာ့	အားတငး်ပးီေတာ့

ကိးစားကရတယ်။	သသံရာမာှ	အဲဒ	ီလိုရိှတယ်။

လေူတကွ	အကုသိုလလ်ပုဖ်ိုရာ	လယ်ွေပမယ့်	(အကုသိုလအ်ကျိးကျ

အငမ်တနမ်	ှေကာက်စရာ	ေကာငး်ေတာ့)	အကုသိုလက်	အကျိးေပးတဲ့	ဒကုကုိ	ေတာ့

ဘယ်သမူ	ှမခခံျင်ကဘူး။	ခခံျငတ်ာက	ကုသိုလ	်က	အကျိးေပးတဲ့	သခုကုိပဲ

ခခံျငတ်ယ်။	ဒါေပမယ့်	သခုရချငလ်ို	ကုသိုလလ်ပုသ်လားဆိုေတာ့	ကုသိုလ	်ကျေတာ့

လပုဖ်ိုရာ	ခက်ြပနေ်ရာ။	အကုသိုလလ်ပုတ်ာ	က	လယ်ွကူေတာ့	လပုတ်ာပိုများတယ်။

ကုသိုလလ်ပု	်တာက	နည်းလာတဲ့အခါကျေတာ့	လိုချငတ်ဲ့	သခုက	မရဘဲနဲ	မလိုချငတ်ဲ့



ဒကုေတနွဲပ	ဲဒကုေရာက်ပးီေတာ့	သသံရာထမဲာှ	တဝဲလည်လည်	ဒလီို

ြဖစေ်နကရတာ	။

ဒါေကာင့်	ြမတစ်ာွဘုရား	သာသနာေတာ်နဲကံပးီ

သတိတတ်ဲ့အသိာဏ	်ရ,ထားတဲ့	ပဂုိလတ်ိုငး်	ပဂုိလ	်တိုငး်ဟာ	ေကာငး်ေအာငြ်ပငဖ်ို

မေမသ့င့်ဘူးတဲ့။	ေကာငး်ေအာငြ်ပငဖ်ိုအတက်ွ	ဘာလပုရ်မာှတနုး်	ဆိုေတာ့

စဉး်စားဆငြ်ခငမ်	ရိှရမယ်ေနာ်။	''အေလးထား	၍

စဉး်စားဆငြ်ခငေ်ကာငး်ေအာငြ်ပင'်'	ေကာငး်ေအာင	်ြပငဖ်ိုအတက်ွ	စဉး်စားတယ်၊

ဆငြ်ခငတ်ယ်ဆိုတာ	အမတှတ်မဲ့	မေနရဘူး။

အမတှတ်မဲ့	မေနရဘူး၊	ဆငြ်ခင	်စဉး်စားတယ်	ဆိုတာ	အခု

တရားပွဲလာတာကုိ	''တိုဘာလို	တရားနာ	တာလ'ဲ'	လို	စဉး်စားရတယ်။	အမတှတ်မဲ့

မေနရဘူး၊	အေဖာ်ေကာငး်လို	လိုက်လာတာလား၊	ဘာြဖစလ်ို	တရားပွဲလာတာလ၊ဲ

ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်	အေလး	အနက်	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားဖို	လိုအပတ်ယ်ေပါ။့	ဆငြ်ခင်

စဉး်စားလိုက်လိုရိှရင	်အေြဖေတာ့	ေတွလာမာှပ။ဲ	ဒကီေန	တရားနာေနကတဲ့

တရားနာပရိသတေ်တကုိွ	ဒေီမးခနွး်ေမးလိုက်မယ်။	''ဘာြဖစလ်ို	တရားပွဲလာတာ

တနုး်''	ဆိုလိုရိှရငေ်နာ်	အေြဖတေူတ	ွရိှိုငေ်သာ်လည်း	ပ	ဲမတညီူတဲ့

အေတးွေတေွတာ့	ရိှမာှေသချာတယ်ေပါ၊့	ြခငံုံေြပာရငေ်တာ့

''နဗိာနရ်ချငလ်ိုလာတယ်''	လိုသာ	ေြပာတာ	''နဗိာနဆ်ိုတာသလိား''	ဆိုေတာ့

နဗိာနဆ်ိုတာ	မသဘူိးေနာ်၊	နဗိာနလ်ို	လတူကာေြပာေနကေပမယ့်	မသိကဘူး။

''ဒါြဖင့်	နဗိာနရ်ချငေ်နတာ	ဘာြဖစလ်ို	ရချငေ်နတာတနုး်''	လို	စစစ်စေ်ပါက်ေပါက်

ထပေ်မး	ရင	်မေြဖိုငတ်ဲ့ပဂုိလက်	ရာခိုင်ှနး်များလမိ့်မယ်။	ေလလ့ာထားလို၊

ဆငြ်ခငသ်ုံးသပထ်ားလို	ေြဖိုငတ်ဲ့	ပဂုိလလ်ည်း	ရိှိုငတ်ယ်ေပါ။့

ေကာငး်ပ၊ီ	ဒါေကာင့်မိုလို	ဘဝဆိုတာ	ရလာတဲ့	အခါမာှ	မဆငြ်ခင်

မစဉး်စားဘဲနဲ	ဘာမမှလပုသ်င့်ဘူး	တဲ့။	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားပးီေတာ့	လပုသ်င့်တယ်။

''တို	တရားပွဲလာတာဟာ	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားဓမ	ေတကုိွ	တစလ်ုံးသသိ၊ိ



စှလ်ုံးသသိ	ိတရားေဟာ	ဓမ	ကထကိေတဆွကီ	ကားနာရမယ်၊	ကားနာရလိုရိှရင်

တိုမာှ	အသိာဏေ်တတွိုးမယ်၊	အဲဒ	ီတိုးလာတဲ့	အသိာဏန်ဲ	တိုဘဝခရီးကုိ

မနှမ်နှက်နက်န	်ေလာက်ိုင	်ေအာင	်တိုကိးစားမယ်''	ဆိုတဲ့	ဒရီည်ရွယ်ချက်နဲ

တရားနာလာပါ၊	အဲဒ	ီရည်ရွယ်ချက်နဲ	တရားနာမ	ှတရားပွဲကရတဲ့	အြမတဆ်ိုတာ

ြဖစ်ိုငမ်ယ်။	အဲဒ	ီလို	မလပု်ိုငရ်င	်အချနိကု်န်ပးီေတာ့	တရားပွဲကုိလာ၊

တရားနာပးီြပနသ်ာွးေတာ့	ဘာမမှကျနတ်ဲ့ဟာမျိး	ြဖစ	်တတတ်ယ်။

ကုိယ့်ဘဝအတက်ွ	သငခ်နး်စာရတာ	ချငး်က	တစဦ်းနဲတစဦ်း	မတဘူူး။

သငခ်နး်စာယူတတပ်ုံချငး်	လည်း	မတဘူူး။	စကားလုံးတစလ်ုံးနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့

အေတးွအြမငခ်ျငး်လည်း	မတဘူူးေပါ။့	ဘုနး်ကီးတို	ေဇယျသခုလမး်မာှ

မဟာသတပိာနအစှခ်ျပဆ်ိုတာ	ငါးရက်ေဟာတယ်၊	အဲဒ	ီငါးရက်ေဟာတဲ့အထကဲ

စကားလုံးေလးတစလ်ုံးက	သူဘဝကုိ	ေြပာငး်လသဲာွး	ေစတဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်

ရိှခဲ့တယ်။	စကားလုံးတစလ်ုံး	တည်းပ။ဲ	ဒီ့ြပငတ်ရားေတကွ	ေြပာငး်မေြပာငး်ေတာ့

မသဘူိး၊	ဒါက	သေူလာက်လိုသတိာ။

သူဘဝ	ဘယ်လိုေြပာငး်သာွးလ?ဲ	''ေကာငး်တာ	ကုိ	ရချငရ်ငေ်တာ့

တစခ်ခုေုတာ့	လက်လတရ်မယ်၊	တစခ်ခုကုို	မလတဘဲ်နဲ	ေနာက်တစခ်ရုတယ်ဆိုတာ

မြဖစ်ိုငဘူ်း၊	ဟုိဘက်ကမး်ေရာက်ချငရ်င	်ဒဘီက်ကမး်	က	ခာွရမယ်''	လို	အဲဒ	ီလို

တရားထမဲာှ	ဟုိဘက်ကမး်	ေရာက်ချငရ်င	်ဒဘီက်ကမး်က	ခာွရမယ်၊	သသံရာဝဋ	်က

လတွခ်ျငတ်ယ်၊	နဗိာနေ်ရာက်ချငတ်ယ်ဆိုရငလ်ည်း	ဒဘီက်ကမး်က	ခာွရမယ်။

စနွ်လတရ်မယ်၊	မစနွ်လတ	်ရင	်မရဘူးဆိုတာ၊	ဒေီတာ့	သူနားထမဲာှ	ဘာစွဲသာွး

တနုး်ဆိုရင	်''ဟုိဘက်ကမး်ေရာက်ချငရ်င	်ဒဘီက်ကမး်	က	ခာွရမယ်''	ဆိုတာ

သေဘာေပါက်လို	''ငါ	နဗိာန	်ရချငတ်ယ်ဆိုတာ	ဒအီတိုငး်ထိုငဆ်ေုတာငး်ေနလို

မြဖစ	်ဘူး၊	ဒဘီက်ကမး်က	ခာွမပှ'ဲ'	ဆိုပးီေတာ့	ဘုနး်ကီး	ဝတသ်ာွးတယ်ေနာ်။	အဲဒါ

ရနကု်နမ်ာှ	တကယ်ြဖစတ်ာ။

ဆိုလိုတာက	ဘာေြပာချငတ်နုး်ဆို	စကားလုံးေလး	တစခ်ဟုာ



တချိပဂုိလေ်တအွတက်ွ	တနွး်အားတစခ်	ုရတယ်။	တချိပဂုိလေ်တအွတက်ွေတာ့

စကားလုံး	ေထာငေ်သာငး်သနး်ချေီပမယ့်လို	တနွး်အားဘာမမှြဖစ	်တာလဲ

ရိှိုငတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	ကုိယ့်အတက်ွမာှ	အသုံး	ဝငတ်ဲ့	စကားလုံးေလးတစခ်ု

ရိှရမယ်။	အဲဒ	ီလို	စကား	လုံးေလး	တစလ်ုံးကေနပးီေတာ့	အမနှဘ်က်ကုိဦးတည်

ပးီေတာ့	ေရာက်ရိှသာွးေအာင	်စာေပကျမး်ဂနထ်မဲာှ	ဘာေြပာတနုး်ဆိုရင်

လေူတရဲွစတိဟ်ာ	မေကာငး်ဘက်	ကုိ	သာွးတာများတယ်၊

မေကာငး်ဘက်သာွးတဲ့စတိကုိ်	ေကာငး်တဲ့ဘက်ကုိ	ဆွဲဖိုအတက်ွဟာ	တစခ်ါတစေ်လ

ကျေတာ့	လယ်ွလယ်ွနဲ	မလိုက်ဘူးေနာ်။

***
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